Летние развлечения на прогулках для детей раннего возраста
                                   «День воды»
Цель: Создание условий для физического развития, познавательной активности и эмоционального благополучия детей раннего возраста через организацию игр и развлечений с водой в летний период.
Задачи:
1. Оздоровительные и физические:
* способствовать закаливанию организма детей посредством контрастного воздействия воды (температурный фактор) на свежем воздухе.
* Развивать мелкую и общую моторику, координацию движений, ловкость рук в процессе действий с водой (переливание, брызги, хватание предметов).
* Укреплять мышечный тонус и вестибулярный аппарат (наклоны, приседания во время игр, ходьба по мокрой поверхности).
2. Познавательные: 
* Формировать элементарные представления о свойствах воды (тёплая-холодная, льётся, мокрая, в воде тонут или плавают игрушки).
* Обогащать сенсорный опыт детей (цвет, температура, фактура, объем) через экспериментирование с водой и различными материалами.
* расширять пассивный и активный словарь (глаголы: льётся, плещется, плывёт; прилагательны: мокрый, лёгкий, тяжёлый).
3. Воспитательные и социально-коммуникативные: 
* Воспитывать культурно-гигиенические навыки и привычку к чистоте (мытьё рук и ног, игрушек на улице).
* формировать положительное отношение к режимным моментам в летний период, снижать уровень тревожности (вода оказывает релаксирующее действие).
* создавать условия для развития положительных эмоций, радости от совместных действий со сверстниками и взрослыми.
* формирование основ безопасного поведения (правила общения с водой: не пить грязную воду, не лить на голову без разрешения, осторожно ходить по мокрому покрытию).
Примерный перечень игр (для справки к задачам):
Чтобы задачи были реализуемы, в план обычно включаются такие виды деятельности:
Игры с игрушками: «Поймай рыбку», «Купание куклы», «Пускаем кораблики».
Игры экспериментирование: «Тонет-не тонет», «Тёплый-холодный», «Рисуем водой на асфальте».
Игры-забавы: «Дождик», «Мыльные пузыри», «Фонтанчики» (из лейки), «Запусти мельницу».
Трудовые действия: Полив цветов из маленькой леечки, мытьё резиновых игрушек.
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