Ежегодные мероприятия, проводимые в МБДОУ. Участвуют все группы.
Данный сценарий последний из проводимых 2025 год Ноябрь месяц.
СЦЕНАРИЙ ПРАЗДНИКА «ОСЕННИЙ МАРАФОН ЗДОРОВЬЯ»
Место проведения: Спортивная площадка или игровая зона детского сада (с центральной сценой/верандой). 
Время: 45–60 минут.
Формат: Квест-путешествие с общим сбором в начале и в конце.
Персонажи:
1. Ведущий (Инструктор по физкультуре или воспитатель): Доктор Айболит.
2. Помощник: Витаминка (девочка в ярко-оранжевом костюме).
3. Антигерой: Простуда (или Холодрыга/Микроб) — персонаж, который пытается помешать празднику, но в итоге исправляется.
Реквизит:
· Осенние листья (искусственные или настоящие) — много.
· Корзины (2–3 шт.).
· Мячи разных размеров (массажные, фитболы).
· Дуги для подлезания.
· Канат (длинный).
· Пластиковые бутылки с водой (как «витаминный напиток»).
· Обручи.
· Мешки для прыжков (для старших).
· Музыкальная колонка (заряд бодрых песен).
· Сундук с угощением (яблоки или полезные сладости) для сюрприза.
· Дорожка здоровья (кочки, следы).
                                    Ход мероприятия
Площадка украшена осенними листьями, шарами. Звучит бодрая музыка («Солнышко лучистое любит скакать», «Если хочешь быть здоров»). Дети выходят на площадку группами, становятся вокруг центральной зоны.
1. Вступление. Сбор всех групп
Ведущий (Доктор Айболит): 
Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, взрослые! 
Я — добрый доктор Айболит.
Я к вам пришёл не просто так,
Я — здоровья главный враг! (Смеётся)
Нет, я главный друг здоровья! 
Вижу я — вы все здоровы?
Румяные щёчки, блестящие глазки.
А вы знаете, что нужно делать, чтобы быть здоровыми? (Дети отвечают: зарядка, овощи-фрукты, гулять, умываться)
Дети: Да!
Доктор Айболит: 
Сегодня в нашем детском саду — День здоровья! 
А это значит, мы будем бегать, прыгать, дышать свежим воздухом и веселиться!
Но прежде чем начать, давайте проверим вашу готовность.
Проводится общая разминка «Осенняя зарядка» (под музыку).
Разминка (для всех групп):
· Руки вверх — качаем деревья (на носочках потянулись).
· Наклоны в стороны — ветерок.
· Приседания — грибочки растут.
· Прыжки — лужи перепрыгиваем.
· Ходьба на месте — листопад.
Доктор Айболит: 
Молодцы! Разогрелись. А теперь я хочу познакомить вас со своей главной помощницей. Она живёт в овощах и фруктах, даёт силу и здоровье. Кто это?
Звучит весёлая музыка, выбегает Витаминка (в оранжевом костюме, с корзиной муляжей фруктов).
Витаминка: Я — Витаминка! Я живу в апельсинах, яблоках, морковке! 
Кто меня ест — тот не болеет, быстро бегает и высоко прыгает!
Привет, ребятишки! Девчонки и мальчишки! 
Готовы вы к приключениям? Будем здоровье укреплять, бегать, прыгать и играть!
Дети: Да!
2. Появление «Простуды»
Звучит резкая, неприятная музыка (кашель, чихание). Появляется Простуда (одета в белое, с «сосульками» на одежде, с градусником и большим носовым платком). Она чихает и кашляет.
Простуда: 
Апчхи! Апчхи! 
Что это тут за шум? Здоровье укреплять? Праздник проводить? А меня кто звал? 
Я — тётя Простуда!
Я люблю, когда дети мёрзнут, не моют руки, едят снег и не гуляют!
Сейчас я всех заражу! Апчхи!
Простуда пытается «заразить» детей, размахивая платком. Витаминка загораживает детей.
Доктор Айболит: 
[bookmark: _GoBack]Стой! Простуда! Не пущу! 
Наши дети закалённые, к погоде готовые!
Они одеваются по погоде, бегают, прыгают и не боятся холодного ветра!
Правда, ребята?
Простуда: 
Ой-ой-ой! Не верю! Сейчас проверю! Если вы справитесь с моими заданиями, тогда, может быть, я уйду. А не справитесь — все заболеете!
Витаминка: Ребята, мы справимся? Конечно, да! 
Простуда, задавай свои испытания. У нас все дети сильные и смелые!
3. Основная часть. «Станции здоровья»
Учитывая разный возраст, лучше организовать движение по кругу или станциям. Для малышей задания упрощаются, для старших — усложняются. Персонажи (Айболит, Витаминка, Простуда) перемещаются вместе с детьми или помогают на станциях.
Станция 1: «Чистюлькино» (для всех групп) 
Ведущий (Витаминка): Чтобы быть здоровым, нужно быть чистым!
 Игра «Собери мусор» (для малышей — просто собрать листья в корзину; для старших — эстафета с веником или совком) Или игра «Умывалочка»: дети имитируют движения (моют руки, лицо, вытираются) Простуда: (ворчит) Чистюли какие…
Станция 2: «Собери урожай» (эстафета для средних и старших / игра для малышей) 
Доктор Айболит: 
Здоровье живёт в овощах и фруктах! Нужно собрать урожай! 
Для малышей: разбросаны муляжи овощей и фруктов. Нужно собрать их в разные корзины (овощи в одну, фрукты в другую).  
Для старших: эстафета — нужно пробежать «змейкой» между кеглями, взять один овощ или фрукт, вернуться и положить в корзину команды.
Станция 3: «Не промочи ноги» (для всех групп)
Витаминка: Осенью часто бывают лужи. Чтобы не простудиться, нужно уметь их перепрыгивать! 
На площадке разложены «лужи» (картонные или нарисованные на асфальте).
· Малыши: перешагивают или перепрыгивают с места.
· Старшие: эстафета «Пробеги по кочкам» (обручи или круги на расстоянии).
Станция 4: «Силачи» (для старших групп и родителей) 
Доктор Айболит: А теперь покажем Простуде, какие мы сильные! 
Перетягивание каната (участвуют дети подготовительной группы + воспитатели против детей старшей группы + Простуда и Витаминка).
Простуда: (Устаёт) Ох, сильные! Сдаюсь!
Станция 5: «Весёлый массаж» (для всех групп, можно провести в кругу) 
Витаминка: Осенью полезно делать массаж, чтобы кровь быстрее «бежала» и мы не мёрзли! Дети- встают в круг. Под музыку выполняют простой массаж спины друг другу (пальчиками «дождик», ладошками «солнышко»). 
Для малышей — самомассаж рук и ног под стишок:
«Этот пальчик — самый сильный,
Этот пальчик — самый ловкий,
Этот пальчик — самый длинный,
Этот пальчик — озорной,
Этот пальчик — маленький,
Но зато удаленький!»
4. Возвращение к центральной площадке. Преображение Простуды
После прохождения всех станций все группы возвращаются к центральной площадке. Простуда выглядит уставшей и растерянной.
Простуда: Ну вот… Все задания выполнили… И чистые, и сильные, и ловкие…
А я… А я ничего не умею… Я только болеть и чихать…
Доктор Айболит: Простуда, а ты хочешь научиться быть здоровой? Оставайся с нами! Ребята научат тебя делать зарядку, правильно питаться и не бояться холода.
Витаминка: Правда, ребята? Научим Простуду? (Дети: Да!) Вставай с нами в хоровод!
Проводится общая игра «Если весело живётся, делай так…» (движения по тексту: хлопки, прыжки, топание).
Простуда: (Улыбается) Спасибо, ребята! Мне так весело с вами! Я больше не буду детей простужать! Я буду делать зарядку и есть витамины!
5. Сюрпризный момент
Доктор Айболит: А раз мы сегодня говорим о здоровье, то и угощение должно быть самым полезным! Витаминка, где наш волшебный сундук?
Витаминка: А вот он! Я спрятала его под осенними листьями!
Витаминка и Простуда вносят сундук, украшенный листьями. В сундуке — яблоки (или морковь, или полезное печенье).
Доктор Айболит: Это не простые яблоки, а «Яблоки здоровья»! Кто их съест, тот будет целый год сильным и не будет болеть!
Раздача угощения по группам.
6. Финальный флешмоб
Витаминка: Вставайте все в большой круг! Пусть каждый покажет, какой он здоровый и весёлый!
Звучит энергичная песня (например, «Солнышко лучистое» или «Зарядка» группы «Барбарики»). Все персонажи и дети танцуют свободный танец. Воспитатели помогают малышам.
Доктор Айболит: Вот и подошёл к концу наш День здоровья! 
                                                 Помните, ребята!!!
Чтоб здоровым быть всегда,
Нужны спорт и свежий воздух,
Фрукты, овощи, вода!
Закаляйтесь, улыбайтесь,
И с болезнями прощайтесь!
Простуда: До свидания, ребята! Я побежала учиться делать зарядку! А к вам приду только в гости, здоровой и весёлой!
Витаминка: Будьте здоровы! До новых встреч!
Под музыку дети расходятся по группам. На площадке можно оставить мелки для рисования на асфальте на тему «Я здоров» (по желанию).

Рекомендации для проведения на улице осенью:
1. Погода: Обязательно предусмотрите запасной вариант (музыкальный зал) на случай дождя или сильного ветра. Если идёт мелкий дождь, но температура позволяет, можно провести праздник под навесом (верандой).
2. Одежда: Предупредите родителей заранее, чтобы дети были одеты по погоде — удобно, не слишком тепло, чтобы не перегреться во время бега, но и не легко.
3. Длительность: Для младших групп (2–3 года) достаточно 20–25 минут участия. Их можно задействовать только в разминке, одной-двух простых играх и финальном угощении.
4. Станции: Если позволяет территория, лучше разбить детей на смешанные группы или организовать прохождение станций по времени для каждой возрастной группы отдельно, чтобы не было столпотворения.
5. Безопасность: Убедитесь, что на площадке нет скользких листьев, ямок, торчащих корней. Эстафеты проводите на ровной поверхности.
Сценарий получился активным, позитивным и полезным. Дети весело провели время. 

