


 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

 

Группа раннего 

возраста  

(2-3 года) 

 

/10 мин/ 

1.Двигательная 

активность 

9.00-9.10 – I п. 

9.20-9.30 – II п. 

2.Общение 

15.45-15.55 - I п. 

16.05-16.15 – II п. 

 

1.Восприятие смысла 

музыки 

9.20-9.30 

2.Экспериментирование 

с веществами и 

материалами 

15.45-15.55 - I п. 

16.05-16.15 – II п. 

 

1.Предметная 

деятельность и игры с 

составными 

динамическими 

игрушками 

9.00-9.10. - I п. 

9.20-9.30.– II п. 

2.Двигательная 

активность 

15.45-15.55 - I п. 

16.05-16.15 – II п. 

 

1.Восприятие смысла 

музыки 

9.20-9.30 

2. Общение 

15.45-15.55 - I п. 

16.05-16.15 – II п. 

 

1.Двигательная 

активность  

9.00-9.10-I п. 

9.20-9.35 -  II п. 

2. Предметная 

деятельность и игры с 

составными 

динамическими 

игрушками 

15.45-15.55 - I п. 

16.05-16.15 – II п. 

 

Перерыв между непрерывной образовательной деятельностью 10 минут 

 

 

Младшая 

(3-4 года) 

 

/15 мин/ 

1.Коммуникативная 

деятельность/ игровая 

деятельность   

9.25-9.40 

2.Двигательная 

деятельность 

9.00-9.15 

1. Изобразительная 

деятельность  

 

9.00-9.15 

2.Музыкальная 

деятельность 

9.40-9.55 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.15 

2. Двигательная 

деятельность 

10.05-10.20 (улица) 

 

1. Изобразительная 

деятельность 

 

9.00-9.15 

2. Музыкальная 

деятельность  

9.40-9.55 

 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.15 

2. Двигательная 

деятельность 

9.25-9.40 

 

Перерыв между непрерывной образовательной деятельностью 10 минут 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

Средняя 

(4-5 лет) 

 

/20 мин/ 

1.Коммуникативная 

деятельность/ игровая 

деятельность  

9.00-9.20 

2.Двигательная 

деятельность 

9.50-10.10 

 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00.9.20 

2.  Музыкальная 

деятельность 

10.05-10.25 

 

1.  Изобразительная 

деятельность  

 

9.00-9.20 

2.Двигательная 

деятельность 

9.35-9.55 

 

 

 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.20 

2.  Музыкальная 

деятельность  

10.05-10.25 

1.  Изобразительная 

деятельность 

9.00-9.20 

2.  Двигательная 

деятельность(улица) 

10.25-10.55 

 



 

Перерыв между непрерывной образовательной деятельностью 10 минут 

 

 

 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

Старшая 

(5-6 лет) 

 

/25 мин/ 

1.Коммуникативная 

деятельность/ игровая 

деятельность   

9.00-9.20 

2.Двигательная 

деятельность (улица) 

10.20-10.45 

 

 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.20 

2.Изобразительная 

деятельность 

9.30-9.55 

3.Музыкальная 

деятельность 

15.10-15.35 

 

1.Двигательная 

деятельность  

9.00-9.25 

2. Коммуникативная 

деятельность 

9.35-9.55 

3. Изобразительная 

деятельность 

15.45-16.10 

 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.25 

2.Музыкальная 

деятельность 

15.10-15.35 

 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.20 

2. Двигательная 

деятельность  

9.50-10.15 

3. Изобразительная 

деятельность  

15.45-16.10 

Перерыв между непрерывной образовательной деятельностью 10 минут 

 

 

Подготовительная 

к школе 

(6-7 лет) 

 

/30 мин/ 

1.Коммуникативная 

деятельность/ игровая 

деятельность   

9.00-9.30 

2.Изобразительная 

деятельность  

9.40-10.10 

3.Двигательная 

деятельность  

15.45-16.15 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.30 

2.  Конструирование 

9.40-10.10 

3. Музыкальная 

деятельность 

15.45-16.15 

 

 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.30 

2.Изобразительная 

деятельность  

9.40-10.10 

3. Двигательная 

деятельность (улица) 

10.55-11.25 

 

1.Коммуникативная 

деятельность  

9.00-9.30 

2. Изобразительная 

деятельность 

9.40-10.10 

2.  Музыкальная 

деятельность 

15.45-16.15 

 

 

 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.30 

2. Двигательная 

деятельность  

15.45-16.15 
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